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l vzdélavaci a informaéni centrum

Vzdélavaci a informacni centrum Floret, Kvétnové nam. 391, 252 43 Prhonice
tel. 296 528 401 - 2, fax: 296 528 403, e-mail: kcp@floret.cz, www.floret.cz

Studené predkrmy

Saldt Capresse (mozzarella, rajcata, aceto balsamico, pesto)
Uzeny losos s koprovym dipem, citronem a toastem

Spanélskd sunka Serrano na listovych saldtech s chilli redukci
a tycinkami Grissini

Marinované filirované kureci prsicko na ledovém saldtu s
medovo — horcicnou omdckou

Marinovany hermelin s feferonkou

Naklddany utopenec s cibuli a okurkou

Domdcti tlacenka s cibuli a octem

Polévky d 35,- K¢

DriibeZi vyvar s masem a nudlemi
Hovezi vyvar s masem a nudlemi
Hovezi vyvar s jatrovymi knedlicky
Ceskd cibulacka s chlebovymi krutony
Jemny brokolicovy krém

Tomatovd se zakysanou smetanou a bazalkou
Bramborovd polévka s houbami
GuldsSovd polévka

Drstkovd polévka

Zelnd polévka s klobdsou
Zampionovy krém

75,-
105,-

95,-

85,-
55,-
45,-
45,-
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Vzdélavaci a informacni centrum Floret, Kvétnové nam. 391, 252 43 Prhonice
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Hotova jidla
pocet obédi lze upravit 24 hod. pred akci

Hovezi gulds z klizky s cibulkou a houskovym knedlikem

Hovezi gulds z klizky s cibulkou a Spekovym knedlikem

Hovezi pecené na smetané s houskovym knedlikem a brusinkovym tercem
Hovezi pecené na vine, karlovarsky knedlik

Spanélsky ptdcek, dusend ryze

Selskd veprovd pecené s kysanym zelim, houskovy knedlik
Moravsky vrabec se Spendtem, bramborovy knedlik

Uzend veprovd krkovice, bramborové halusky se zelim a cibulkou
Kachni stehno pecené po starocesku, cervené zeli, houskovy

a bramborovy knedlik

Plnené bramborové knedliky uzenym masem s kysanym zelim

a osmaZenou cibulkou

Speciality z kureciho masa

Kureci steak na bylinkovém mdsle, grilovand zelenina, americky brambor
Kureci steak zapeceny se susenymi tomaty s mozzarellou, krokety
Kureci smés s Cerstvou zeleninou, duSend ryZe

Smazeny kureci rizek s okurkou a citronem, vareny brambor
Kureci prsicko plnené syrem a orechy, bylinkovd omdcka,
bramborové resty

Pecené provensdlské kureci stehno s posirovanou brokolici,
bylinkovy brambor

Kriti zavitek plneny slaninou, Spendtem a hermelinem, stouchany
brambor s cibulkou

Pecené kure na zpiisob Breste (smetanovd omdcka s Zampiony

a divokym korenim), bylinkovy brambor

105,-
125,-
115,-
125,-
115,-

95,-

95,-
105,-

155,-

95,-

140, -
150.-
150,-
140,-
150,-
140,-
160, -

140,-
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Vzdélavaci a informacni centrum Floret, Kvétnové nam. 391, 252 43 Prhonice
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Speciality 7 vepiového masa

Smazeny veprovy rizek s okurkou a citronem, bylinkovy brambor
Veprovy steak s peprovou omdckou a slaninou, stouchany brambor
Veprové medailonky s omdckou z modrého syra, smazené hranolky
Veprovd panenka v bylinkové krusté s dijonskou omdckou,
Stouchany brambor

Speciality 7 hovéziho masa

Svickovd Stroganof, porkovd ryZe

Hovézi steak s omdckou z barevného pepre, dusené fazolky,
bramborové resty

Steak z hoveziho rosténce s rajcatovou salsou, hrubozrnnou
horcict, Stouchany brambor

Rybi speciality

Fildtka ze pstruha na cibuli s tymidnem, Stouchany brambor

Grilovany filet z lososa s balsamikovou redukct, dusSend zelenina, krokety

Peceny filet 7 canddta, duSend jarni cibulka, mdslovd omdcka,
Stouchany brambor

Smazeny Pangasius v sezamové krusté s citronem, bylinkovy brambor

Peceny Pangasius s bylinkovo-smetanovou omdckou, dusend
baby karotka, peceny brambor

140,-
160,-
180,-

180,-

220,-
240, -

190, -

195,-
185,-

205, -
125,-

135,-
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Vegetaridnskad jidla

Grilovand cerstvd zelenina zapecend s parmazdnem

Zapecend brokolice se syrem, holandskd omdcka, vareny brambor
Smazeny syr, paZitkovy brambor, tatarskd omdcka

Raviolli s omdckou z drcenych rajcat, parmazdn

Bramborové gnocchi s grilovanou zeleninou, smetanou a parmazdnem
Houbové rizoto sypané parmazdnem

Kynuté ovocné knedliky s tvarohem a jogurtovou omdckou

Salaty

Rajcatovy saldt s cibulkou

Okurkovy saldt se smetanou

Recky saldt se syrem Feta

Michany zeleninovy saldt

Zelny saldt s arasidy, chilli a Zampiony
Kuskus s cerstvou zeleninou

Saldt Capresse (rajcata, mozzarella, bazalka)

Dezerty

Tvarohovy koldc

Jablecny zadvin se slehackou

Ovocny koldc s drobenkou

Zmrzlina se slehackou

Palacinka se slehackou

Livance s boruvkami a Slehackou
Horké maliny se zmrzlinou a slehackou

95,-
95,-
95,-
125,-
125,-
125,-
95,-

50,-
50,-
55,-
50,-
45,-
55,-
65,-

45,-
35,-
25,-
35,-
35,-
55,-
60, -
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